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Siden tidernes morgen har mennesket kigget op og vaeret fascineret af
manen. Selv pa de allerfgrste hulemalerier mener man at kunne
genkende manen.

Manen og solen bestemmer hvornar vi sover og hvornar vi er vagen.
Manens faser og isaer fuldmanen, som lyser alting op, har fa os til at
fole serefrygt og fascination.

En del mener at veere lige sa pavirket af manens faser som tidevandet.

Manens magi er blevet beskrevet af digtere i alle aldre. Myterne og
folkloren i ethvert land vrimler med manemagi, og de religigse
optegnelser for enhver race er fyldt med referencer til mane dyrkelse.

| mange kulturer har man forbundet den 29,5-dages manecyklus til
kvinders menstruationscyklus, som det fremgar af de faelles sproglige
r@dder af "menstruation” og "mane" ord i flere sprogfamilier.

Mange velkendte mytologier har manegudinder, herunder den graeske gudinde Selene, den romerske
gudinde Luna og den kinesiske gudinde Chang'e.

Manen, der ogsa hedder Luna, har tidligere givet anledning til at man troede at man kunne blive manesyg.
Dvs. man blev pavirket at manen, speciel fuldmane, til at opfgrer sig pa en ikke rational made, deraf ordet
"lunatic” pa engelsk

| dag er der vel egentlig ikke nogen special mane religion eller dyrkelse. Manen er blevet en mere personlig
ting man kigger pa og lader sig inspirere af til en slags mane meditation.

Motiver med manen er ofte forbundet til Wicca, tarot og den mere okkulte verden da den er gra og
kommer frem om natten, modsat solen som dyrkes i forbindelse med alt lyst og alt liv.

Motiver med manen, solen og stjerner er meget populaere som dekoration i vaegteepper og smykker og
viser at man er spirituel og i pagt med naturens gang.
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