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Zubaru – Skovens Ånd (Afrikansk oprindelse) 

Element: Jord / Natur 
Symboler: Baobabtræ, grønne skygger, antiloper 
Beskrivelse: Zubaru er beskytteren af regnskovens hjerte og alle dens skabninger. Han er ånden i 
løvet og jorden, der husker alt. Kald på Zubaru, når du har brug for grounding, for at genskabe 
forbindelsen til dine rødder og beskytte naturen. 
Energi: Heling, fællesskab, urkraft 

 

O mægtige Zubaru, besky�er af skovens gamle 
træer, ånd af jordens dybder og løvets grønne 
skygger. 
Lad dine rødder forbinde mig til jordens hjerte, 
så jeg kan finde ro i dit gamle nærvær. 
Giv mig styrke til at vokse som skovens træer, 
stabil og stærk, med dybe rødder i livet. 

Lær mig at ly�e til skovens stille sang, 
og mærke antilopens lethed i mine skridt. 
Lad mig ære og besky�e alt det levende, 
for i naturens favn finder sjælen fred. 

Helbred mine sår med din grønne kraft, 
og saml mig i fællesskabets varme favn. 
Med dig, Zubaru, som min vejviser og 
besky�er, går jeg med jorden under fødderne 
og håbet i hjertet. 

Ære være dig, Skovens Ånd, 
du som husker alt og vogter livets kredsløb. 
Styrk mit sind, forny min ånd. 

 


