Arshjulet bestar af otte hgjtider kaldet sabbater, der markerer naturens cyklus og arstidernes skiften i
mange hedenske, wiccanske og keltisk-inspirerede traditioner. Her er en oversigt over hver fejring og
deres betydning:

1. Yule - Vinter Solhverv (21. december)

Arets laengste nat og dagen hvor solen "fgdes" igen.

Symbol pa hab, genfadsel og lysets tilbagevenden.

Mange juletraditioner stammer herfra (f.eks. lys, gran, gaver).

2. Imbolc - Forarets begyndelse (1. februar)

En fejring af lysets voksende kraft og frugtbarhed.

Forbundet med gudinden Brigid, inspirationens og helingens beskytter.

Tid til renselse og nyt begyndende liv.

3. Ostara - Forarsjaevndeggn (21. marts)
e Dagognateribalance - symbol pa harmoni og veekst.

Fejrer frugtbarhed, nyt liv og spirende natur.

Har givet inspiration til paske (&g og harer).

4. Beltane - Majfest (1. maj)

Fejring af passion, keerlighed og frugtbarhed.

Kendt for bal, dans omkring majstangen og forening mellem gud og gudinde.

En tid til gleede og fejring af livets kraft.

5. Litha - Sommer Solhverv (21. juni)
« Arets lzengste dag, hvor solen star hgjest p& himlen.
e Fejring af lys, styrke og overflod.

e Balteendes for at eere solen og beskytte mod mgarke.

»

. Lughnasadh / Lammas - Fgrste hgst (1. august)



Marker starten pa hgsten og taknemmelighed for jorden.

Forbundet med korn, brad og deling af overflod.

Navnet stammer fra den keltiske gud Lugh.

7. Mabon - Efterarsjaevndggn (21. september)

Dag og nat erigen i balance — nu begynder market at tage til.

En hgstfest med fokus pa taknemmelighed og refleksion.

Tid til at hgste det, man har sdet — bade fysisk og spirituelt.

8. Samhain - Nytar / De dedes nat (1. november)

Arets slutning og begyndelsen pa det nye ar i mange hedenske traditioner.

Slaret mellem verdener er tyndt - tid til at sere forfaedre og ander.

Forlgber for Halloween (som stammer herfra).



