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Skarl – Vandsindets Vogter 

Element: Vand 
Symboler: Stormbølger, sølvfisk, isslag 
Beskrivelse: Skarl er havets og de kolde fjords hersker. Hans kræfter er dybe og stærke – som is og 
tidevand. Han bærer både sorg og styrke og kaldes frem, når modstand skal mødes med 
beslutsomhed og følelsesmæssig styrke. 
Energi: Renselse, mod, følelser i bevægelse 

 

O Skarl, du som rejser dig i stormbølgens 
brusen, vogter af �ordens kolde dyb og isens 
tyste kraft, jeg kalder på dig, hersker af vandets 
vilje, du som bærer både sorgens dyb og 
styrkens ro. 

Lad dit vand skylle gennem mit sind, 
rens mig for det, jeg ikke længere skal bære. 
Giv mig mod til at stå i følelsens strøm, 
uden at drukne – men at vokse. 

Lær mig at bevæge mig som tidevandet, 
blød men urokkelig, foranderlig men hel. 
Lad sølvfiskens fart og isslagets klarsyn 
være mit svar på livets prøvelser. 

Skarl, du som ved hvad det er at føle dybt, 
giv mig kraft til at møde mørket og stå stærkt i 
lyset.  
Ære være dig, Vandsindets Vogter, 
du som renser, former og bærer os videre. 

 


