
 

 

Simple Living 

Simple living omfatter en række forskellige frivillige praksisser for at forenkle ens 

livsstil. Disse kan for eksempel omfatte at reducere ens ejendele eller at øge 

selvforsyningen. Simple living kan være kendetegnet ved, at individer er tilfredse 

med det de har, i stedet for det de ønsker. 

 

Simple living er ikke at forveksle med minimalisme da simple living handler om at 

frigøre sig fra ting og økonomisk afhængighed af et moderne liv og alle de materielle 

goder i det. Minimalisme er også at reducere ens ejendele, men omhandler mere at 

have få men dyrere kvalitets ting  

Simple living er oftest modsætning til Urban living, da simple living handler om at 

flytte ud fra by områder og ud i naturen og bliver mere eller mindre selvforsynende. 

 

Livet kan være tempofyldt og kaotisk. I jagten på en succesfuld karriere, de rette 

kvalifikationer, et godt socialt liv og generelt, når du kæmper for at nå dine mål, kan 

du ende med at føle dig udtømt og overvældet.  

Enkelthed bringer dig tilbage til, hvad der virkelig er vigtigt for dig. 

En del af simple living er at få ro i sindet, får ryddet op både konkret som mentalt. 

At vælge og ikke mindst fravælge hvad der betyder noget i ens liv. 

At være i harmoni med nature og leve af naturen giver en ro da det tager den tid det 

tager for planter at gro. Når man har sorteret det fra som i virkeligheden ikke beriger 

ens liv vil man automatisk have tid til at tage den tid som ting nu tager. 

Yoga, meditation og dyrkelse af naturen er ofte en del af simple living. 

 

 


