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Simple living omfatter en raekke forskellige frivillige praksisser for at forenkle ens
livsstil. Disse kan for eksempel omfatte at reducere ens ejendele eller at gge
selvforsyningen. Simple living kan veere kendetegnet ved, at individer er tilfredse
med det de har, i stedet for det de gnsker.

Simple living er ikke at forveksle med minimalisme da simple living handler om at
frigare sig fra ting og skonomisk afhaengighed af et moderne liv og alle de materielle
goder i det. Minimalisme er ogsa at reducere ens ejendele, men omhandler mere at

have fa men dyrere kvalitets ting

Simple living er oftest modseetning til Urban living, da simple living handler om at
flytte ud fra by omrader og ud i naturen og bliver mere eller mindre selvforsynende.

Livet kan veere tempofyldt og kaotisk. | jagten pa en succesfuld karriere, de rette
kvalifikationer, et godt socialt liv og generelt, nar du keemper for at na dine mal, kan
du ende med at fgle dig udtemt og overveeldet.

Enkelthed bringer dig tilbage til, hvad der virkelig er vigtigt for dig.

En del af simple living er at fa ro i sindet, far ryddet op bade konkret som mentalt.
At veelge og ikke mindst fraveelge hvad der betyder noget i ens liv.

At veere i harmoni med nature og leve af naturen giver en ro da det tager den tid det
tager for planter at gro. Nar man har sorteret det fra som i virkeligheden ikke beriger
ens liv vil man automatisk have tid til at tage den tid som ting nu tager.

Yoga, meditation og dyrkelse af naturen er ofte en del af simple living.




